
培養良好飲食

習慣 ，進行

適量運動 

 （前進5步）

每天吃營養

早餐，幫助

健康成長

（前進4步）

多吃纖維，

少吃肉類，

吸收均衡

營養

（前進3步）

先把重要又急

切的事情優先

處理好

（前進到下一

個同色方格）

努力完成功

課後小休，

鬆弛身心 

（前進3步）

吃太多零食，

體重超標

（後退4步）

沒有適量運

動，體弱多病

 （後退3步）

自小偏食，

導致營養吸

收失衡

（後退4步）

按自己喜好分

配時間，忽略

重要事情

（後退3步）

把時間全放到

網上聊天及遊

戲，影響學業

功課

（後退到上一

個同色方格）
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