
請分享兩件值

得感恩的事情

（前進5步）

請分享兩個健

康飲食的心得

（前進5步）

請分享一個

最近幫助別

人的經歷

（前進4步）

請說出兩種

開心時的身

體語言 

（前進4步）

請說出兩項

於購物時要

留意的資訊

（前進4步）

請分享兩個

放鬆心情的

方法

（前進4步）

請說出三種金

錢買不到的寶

貴東西

（前進到下一

個同色方格）

請做三次

鴨仔跳

（前進到下一

個同色方格）

請用單腳

平衡，然後數

10秒

（前進到下一

個同色方格）

請向你左邊的

參加者表達你

欣賞他的兩項

優點

（前進到下一

個同色方格）
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