
對測驗不合

格的同學，

表達關心

（前進4步）

與朋友看電

影，心情

暢快 

（前進3步）

EQ測試，高

於平均值

（前進5步）

累積負面情

緒，向家人發

脾氣

（後退到上一

個同色方格）

同學不開心，

說笑話逗他

開心

（前進到下一

個同色方格）

聽音樂舒緩

緊張的心情

（前進3步）

上網直到深

夜，沒精神

上課

（後退5步）

因好奇心接

觸具賭博元

素的網絡

遊戲

（後退6步）

跟同學意見

不一，與對

方吵架

（後退5步）

觀察別人身體

語言，了解他

的想法

（前進到下一

個同色方格）
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